Point de controdle

Parcours A : 750 + 500 + 320 +460 + 80 = 2110
Parcours B : 750 + 120 + 380 + 320 = 1570
Parcours C: 420+ 370 =790

Consigne:

- jamais seul
- contacter guide référent en cas de probleme

Seb : Pic des Chalanches

Jacques : Couloir Sud des Chalanches
Philippe : Pic du Cros

Pascal : Jamberoute

Répartition:

1 personne Serre-Fil parcours A

Croisement:

Descente du col de la Rousse : panneauintersection pour les descentes A et B. : laurence
pelligotti

Bouche Olivier 0614392470: 1* intersection Bois de Jamberoute

N° 2 : intersection des circuits
N°5 : intersection des circuits
N°1: crete de Jamberoute— A et B
N°2:Basdu Cros—A,BetC

N°3: ColduCros—Bet C

N°4 : Entre Selle Vieille et Collet-B et C



N°5: Col SansNom-A,BetC

N°6 : Pied du Couloirdu Cros — passage du mode ski a pied (crampons et encordement
obligatoire)-A

N°7 : sommet Pic du Cros — les coureurs continuent la descente a pied (ils gardent crampons
et encordement obligatoire - A

N°8 : Fin du passage encordé — plateforme (les coureurs mettent les skis) — A
N°9 : Bas du lacdu Lauzon (env.2200m) —A et B

N°10: col de la Rousse: A et B

N°11 : chaletsde Clapeyto: A

N°12 : Pied du couloir Sud de Chalanche : passage du mode ski a pied (crampons et
encordement obligatoire) - A

N°13: Pic des Chalanches: fin de I’'encordement, passage en mode ski - A
N° 14 : Collet Bas (Pt Bas sous le collet — point IGN « source »)— A

N° 15 : Le collet— A,Bet C



